Zalacznik Nr 1 do Zalacznika Nr 2

Harmonogram dzialan wynikajacy z programu polityki zdrowotnej Miasta Suwalki na lata 2025-2028 pn. ,,Program polityki zdrowotne;j

w zakresie nadwagi i otyloSci wsrod uczniow klas IV szkol podstawowych w Miescie Suwalki na lata 2025-2028
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Etap | — Przygotowanie organizacyjne
Planowane dzialanie Dzialanie Lata budzetowe Term.l n d zialan Miejsce
(miesiace)
2025 IX .
. lokalne media,
. . Rozpowszechnienie . Co s
Przeprowadzenie kampanii . i jednostki o$§wiatowe,
1 . o informacji o 2026 IX L
informacyjnej ; lokalne placowki
Programie medyczne
2027 IX
2025 IX-X
. o . Przeprowadzenie . .
9 Zoicseas rTr]iel|<:)rruotarcg1 ;n uuc)zestnlkow (zgodnie z kwalifikacji do 2026 IX-X SI{W?allf(lfle jednostki
P J Programu oswiatowe
2027 IX-X
Etap Il — Edukacja i diagnostyka
Planowane dzialanie . <y
PTra— - - . . . Termin dzialan Miei
BMI
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roku szkolnym
2025/2026
— 2 w okresie IX-XII

- Wypelnienie przez 2025 IX-X
rodzica wywiadu
kwestionariuszowego; 2026 IX-X
zg6od; oswiadczen
2027 IX-X
- Przeprowadzenie 2025 do potowy X dla roku
Wykonywanie pomiarow pomiarow szkolnego 2025/2026
antropometrycznych i obliczanie antropometrygznych 2026 do potowy X dla roku | suwalskie jednostki
wskaznika BMI dostosowanego do oraz obliczenie szkolnego 2026/2027 | o$wiatowe / dom
wieku ucznia wskaznika BMI 2027 do potowy X dla roku
wsrod dziect; szkolnego 2027/2028
- Oméwienie | 2025 IX-X
wyjasnienie
zakresow
referencyjnych BMI 2026 IX-X
uczestnikom
orogramu 2027 I X-X
4 Dziatania edukacyjne skierowane:
minimum 2 godziny
lekcyjne w okresie
2025 IX-X11 w roku
Przeprowadzenie szkolnym 2025/2026
2) do wszystkich uczniow klas IV szkot o f edukacvinveh minimum 4 godziny | suwalskie jednostki
podstawowych w Mie$cie Suwalki J&e © yjny lekcyjne: o$wiatowe
zgodnie z Programem .
2026 — 2 w okresie I-VI w

Id: D1A6A200-E4EC-44D6-B65A-3DC58BDD51C2. Podpisany

Strona 2




w roku szkolnym
2026/2027

minimum 4 godziny
lekcyjne:
— 2 w okresie I-VI w

roku szkolnym
2026/2027

2027 roku szkolnym
2026/2027
— 2 w okresie IX-XII
w roku szkolnym
2027/2028
— minimum 2 godziny
lekcyjne:
2028 — w okresie I-VI w
roku szkolnym
2027/2028
Wyktady dotyczace w minimum 2 godziny
szczegoblnosci diety, 2025 lekcyjne w okresie
aktywnosci fizycznej IX-XII'w roku
oraz czynnikow szkolnym 2025/2026
wp}ywajqcych na minimum 4 godziny
wystepowanie lekcyjne: suwalskie jednostki
nadwagi i otylosci i — 2 w okresie I-VIw | o$wiatowe (najlepiej
. . . ksztattowania roku szkolnym w dzien zebran
b) do rodzwow/,op ickunow oraz rawidtowych 2026 2025/2026 wychowawcow z
howawcow p y . yer .
wye wzorcow wsrod — 2 w okresie IX-XII | rodzicami w
dzieci (zgodnie z w roku szkolnym porozumieniu z
zapisami Programu) 2026/2027 dyrektorami szkot)
minimum 4 godziny
lekcyjne:
2027 — 2 w okresie I-VI w
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— 2 w okresie IX-XII
w roku szkolnym
2027/2028
minimum 2 godziny
lekcyjne:
2028 — w okresie I-VIw
roku szkolnym
2027/2028
1 spotkanie trwajace
o 2025 1h zegarowa W
Wyktady obejmujgce okresie IX-XII
zagadnler’ua. 2 spotkania trwajace
- warunkow . po 1h zegarowe;j
sanitarnych kuchni i kazde:
jadalni, 2026 _ 1 spotkanie w
- utrzymywania okresie 1-VI1
hlrgleno%ow ania i ~ 1 spotkanie w
o . przygotowywania okresie IX-XII suwalskie jednostki
c) | do pracownikow stotowek szkolnych podawania positkow, 2 spotkania trwajace | o$wiatowe
oeeny po 1h zegarowej
kalorycznosci, .
warto$ci odzywczej kazde:
- yWeze] 2027 — 1 spotkanie w
oraz roznorodnosci .
o iy okresie 1-VI1
positkéw uczniow .
(zgodnie z zapisami —1 spotkanie w
Programu) okresie I>§-XII .
1 spotkanie trwajace
2028 1h zegarowa w
okresie 1-VI
Etap |11 — dzialania terapeutyczne
Planowane dzialanie Dzialania Lata budzetowe Tel(‘ﬁil:si(z:cl:)l an Miejsce
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Realizacja interwencji
wielosktadnikowe;j

Udzielenie wsparcia dietetycznego

5 indywidualnych
porad dietetycznych
dla kazdego
zakwalifikowanego
uczestnika Programu
w trakcie danego roku
szkolnego (zgodnie z
zapisami Programu)

2025

1 porada nie krotsza
niz 30 minut w
okresie X-XI1 w roku
szkolnym 2025/2026

2026

— 4 porady nie krotsze
niz 30 minut w
okresie 1-VI1 w roku
szkolnym 2025/2026
— 1 porada nie krotsza
niz 30 minut w
okresie X-XII w roku
szkolnym 2026/2027

2027

— 4 porady nie krotsze
niz 30 minut w
okresie 1-VI w roku
szkolnym 2026/2027
— 1 porada nie krotsza
niz 30 minut w
okresie X-XI1 w roku
szkolnym 2027/2028

2028

4 porady nie krotsze
niz 30 minut w
okresie 1-VI w roku
szkolnym 2027/2028

poza terenem
suwalskich jednostek
oswiatowych, w
miejscu
zapewniajacym
poczucie
bezpieczenstwa dla
uczniow

b)

Zapewnienie wsparcia psychologicznego

Konsultacje
indywidualne
prowadzone przez
psychologa.
Dwukrotnie dla

2025

1 konsultacja trwajaca
nie krocej niz godzina
lekcyjna w okresie X-
XI1'w roku szkolnym
2025/2026

poza terenem
suwalskich jednostek
o$wiatowych, w
miejscu
Zapewniajacym
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kazdego
zakwalifikowanego
ucznia w trakcie
kazdego roku
szkolnego (zgodnie z
zapisami Programu)

2026

— 1 konsultacja
trwajaca nie krocej
niz godzina lekcyjna
w okresie I-VI w roku
szkolnym 2025/2026
— 1 konsultacja
trwajaca nie krocej
niz godzina lekcyjna
w okresie X-XII w
roku szkolnym
2026/2027

2027

— 1 konsultacja
trwajaca nie krocej
niz godzina lekcyjna
w okresie I-VI w roku
szkolnym 2026/2027
— 1 konsultacja
trwajaca nie krocej
niz godzina lekcyjna
w okresie X-XII w
roku szkolnym
2027/2028

2028

1 konsultacja trwajaca
nie krocej niz godzina
lekcyjna w okresie I-
VI w roku szkolnym
2027/2028

poczucie
bezpieczenstwa dla
uczniow

€) | Organizacja zaje¢ aktywnos$ci ruchowe;j

Zajecia ruchowe
(zgodnie z zapisami
Programu)

2025

2026

Zajgcia co najmniej 2
razy w tygodniu,
przez minimum
godzing lekcyjna

poza terenem
suwalskich jednostek
oswiatowych, w
miejscach
dostosowanych do
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przez 12 tygodni w
okresie 1-VI (tacznie
24 zajecia) w roku
szkolnym 2025/2026

2027

Zajecia co najmniej 2
razy w tygodniu,
przez minimum
godzing lekcyjna
przez 12 tygodni w
okresie 1-VI (tacznie
24 zajecia) w roku
szkolnym 2026/2027

2028

Zajgcia co najmniej 2
razy w tygodniu,
przez minimum
godzine lekcyjng
przez 12 tygodni w
okresie 1-VI (tacznie
24 zajgcia) w roku
szkolnym 2027/2028

potrzeb uczestnikow
programu

d)

Warsztaty dietetyczne

Warsztaty z
wspolnym
przygotowywaniem
zdrowych dan z
konkursami i
nagrodami (zgodnie z
zapisami Programu)

2025

1 warsztat trwajacy
minimum 2 godziny
zegarowe w okresie
IX-XI1 w roku
szkolnym 2025/2026

2026

— 1 warsztat trwajacy
minimum 2 godziny
zegarowe w okresie
I-VI w roku szkolnym
2025/2026

— 1 warsztat trwajacy
minimum 2 godziny

W miejscu
dostosowanym do
potrzeb uczestnikow,
poza godzinami
lekcyjnymi
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w okresie IX-XI1 w
roku szkolnym
2026/2027

2027

— 1 warsztat trwajacy
minimum 2 godziny
zegarowe w okresie I-
VI w roku szkolnym
2026/2027

— 1 warsztat trwajacy
minimum 2 godziny
w okresie IX-XII w
roku szkolnym
2027/2028

2028

— 1 warsztat trwajacy
minimum 2 godziny
zegarowe w okresie I-
VI w roku szkolnym
2027/2028

Etap IV — Monitorowanie, s

prawozdawczos¢, ewaluacja

Czynnosci

Dzialanie

Lata budzetowe

Termin dzialan
(miesiace)

Miejsce

Systematyczne monitorowanie postgpu

prac w ramach programu

Obowigzek
przeprowadzenia pre-
testOw 1 opracowania
ich wynikoéw wérod:
— uczniow,
—rodzicow,

— nauczycieli,

— pracownikow
stotdéwek szkolnych

2025

— przed rozpoczeciem
dziatan edukacyjnych
dla rocznika
2025/2026
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- Obowiazek
przeprowadzenia
post-testow 1
opracowania ich
wynikow wsrod:

— uczniow,

— rodzicow,

— nauczycieli,

— pracownikow
stolowek szkolnych

Obowigzek
przeprowadzenia
ankiety satysfakcji i
opracowania jej
wynikoéw

Obowigzek
przeprowadzenia pre-
testow 1 opracowania
ich wynikoéw wsrod:
— uczniow,

— rodzicow,

— nauczycieli,

— pracownikow
stolowek szkolnych

2026

V-VI

po zakonczeniu
interwencji
wielosktadnikowej
dla rocznika
2025/2026

V-VI

po zakonczeniu
interwencji
wielosktadnikowej
dla rocznika
2025/2026

— przed rozpoczeciem
dziatan edukacyjnych
dla rocznika
2026/2027
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Obowigzek zebrania
od rodzicow
informacji o BMI

XI =Xl

dotyczy uczniow z
rocznika 2025/2026
(po 6 miesigcach od
zakonczenia
Programu dla
rocznika 2025/2026)

Obowigzek
przeprowadzenia
post-testow 1
opracowania ich
wynikow wsrod:

— uczniow,

— rodzicow,

— nauczycieli,

— pracownikow
stotdéwek szkolnych

Obowigzek
przeprowadzenia
ankiety satysfakcji i
opracowania jej
wynikow

2027

V-VI

po zakonczeniu
interwencji
wielosktadnikowej
dla rocznika
2026/2027

V-VI

po zakonczeniu
interwencji
wielosktadnikowe;j
dla rocznika
2026/2027

Id: D1A6A200-E4EC-44D6-B65A-3DC58BDD51C2. Podpisany

Strona 10



Obowigzek zebrania
od rodzicow
informacji o BMI

Obowigzek
przeprowadzenia pre-
testow i opracowania
ich wynikéw wsrod:
— uczniow,
—rodzicow,

— nauczycieli,

— pracownikow
stotdéwek szkolnych

Obowigzek zebrania
od rodzicow
informacji o BMI

VI-VII

dotyczy uczniow z
rocznika 2025/2026
(po 12 miesigcach od
zakonczenia
Programu dla
rocznika 2025/2026)

- przed rozpoczeciem
dziatan edukacyjnych
dla rocznika
2027/2028

X1 - XIl

dotyczy uczniow z
rocznika 2026/2027
(po 6 miesigcach od
zakonczenia
Programu dla
rocznika 2026/2027)

Obowigzek
przeprowadzenia
post-testow 1
opracowania ich
wynikow wsrdd:
— uczniow,

— rodzicow,

2028

V-VI

po zakonczeniu
interwencji
wielosktadnikowe;j
dla rocznika
2027/2028
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— nauczycieli,
— pracownikow
stolowek szkolnych

Obowigzek
przeprowadzenia
ankiety satysfakcji i
opracowania jej
wynikoéw

Obowigzek zebrania
od rodzicow
informacji o BMI

V-VI

po zakonczeniu
interwencji
wielosktadnikowej
dla rocznika
2027/2028

Obowigzek zebrania
od rodzicow
informacji o BMI

VI-VIl

dotyczy uczniow z
rocznika 2026/2027
(po 12 miesigcach od
zakonczenia
Programu dla
rocznika 2026/2027)

X1 =Xl

dotyczy uczniow z
rocznika 2027/2028
(po 6 miesigcach od
zakonczenia
Programu dla
rocznika 2027/2028)
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7 Sprawozdawczo$¢

Obowigzek
przekazania
sprawozdania z
realizacji programu

2025 —do 10 XII
2026 — do konca 111
— do konca VII
2027 —do 10 XII
— do konca 11
2028 — do konca VII
—do 30 XI
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